
Leitfragen 

Welche Risiken gibt es im Bereich der Mundgesundheit?

Was sind die 5 Säulen der Mundgesundheit?

Welche Möglichkeiten gibt es bei abwehrendem  
Verhalten im Bereich der Mundpflege?

Förderung der Mundgesundheit 
in der Pflege



Unterstützungsbedarf ermitteln
· Individuelle Routinen bei der Mundpflege
· Individuelle Nutzung der Produkte und Hilfsmittel

Individuelle Planung
· Wünsche und Bedürfnisse beachten
· Zahnarztbesuch
· Zahngesunde Ernährung
· Auf feuchte Mundschleimhaut achten

Durchführung
· Durchführung erfolgt nach beschriebenem Ablauf  
  (siehe Maßnahmenplan)
· Der Mundraum gilt als intimer Bereich
  Prothesen: 
   .  spezielle Reinigungspaste zur Prothesenpflege nutzen  
      (keine normale Zahnpasta)
   .  auf Gebrauchsanweisung der Reinigungstabs achten 
   .  Prothesen über Nacht im Mund belassen oder trocken  
     in einer Dose

Förderung der Mundgesundheit 
in der Pflege


